ie Verdauung beginnt

bereits im Mund und endet

mit dem Ausscheiden
unverdaulicher Nahrungsbestandtei-
le. Wir wiinschen sie uns unbemerkt,
geruchsarm, gerauschlos und mog-
lichst zeitlich dann, wenn es UNS
passt. Wenn es hier jedoch Unstim-
migkeiten gibt, geraten wir in Nite,
die die Lebensqualitiat erheblich
einschrénken kinnen.

Begibt sich ein Patient mit Verdau-
ungsbeschwerden in osteopathische
Behandlung, werden die genauen
Umstinde in der Anamnese erfragt.

™ Hiufig liegen bereits Untersuchungs-

ergebnisse vor, die wir in die osteopa-
thische Befundung miteinbeziehen
kinnen. Eine Magen-Darmspiegel-
ung gibt Aufschluss iiber die struktu-
relle Situation des Magen-Darm-
traktes. Erkrankungen wie z.B.
Morbus Chron werden erkannt, eine
Keimbesiedelung durch Heliobacter
Pylori, Darmpilze u.a. sollten behan-
delt oder ausgeschlossen sein.

Was passiert withrend der
Nahrungspassage?

Die Nahrung wird zerkleinert,
aufgespalten, die Nihrstoffe werden
aus dem Darm iiber das Blut an die
Kirperzellen weitergeleitet. Hierzu

braucht es Enzyme, Magensiure,
Gallensifte und eine gesunde
Keimbesiedelung des Darmes.

In der Osteopathie wissen wir, dass
Organe ihrer Arbeit dann gut nachge-
hen kénnen, wenn sie beweglich sind.
Das jeweilige Organ zeigt seine
Storung in der osteopathischen
Befundung durch erhohte Spannung,
gesteigerte Emphindsamkeit und
verminderte Beweglichkeit. Dies wird
in einer osteopathischen Behandlung
untersucht und behandelt,

‘Was kann eine Organbeweglichkeit

stiiren?

1. Unzureichende Barrierefunktion
des Darmes

Die Hauptkontaktflachen des Korpers
mit der Umwelt sind weder die Haut
noch die Schleimhiute des Atemtrak-
tes, sondern der Darm. Ca. 500
Quadratmeter Oberfliche entstehen
durch unzahlige feinste Filtelungen
der Darmschleimhaut. {Beckmann u.
Riiffer, Mikrodkologie des Darmes)
Haufige Antibiotikabehandlungen,
Fehlernihrung und das seltener
gewordene Stillen kénnen zu einer
ungeniigend ausgebildeten Darmflora
und zu einer Schiadigung der Darm-
schleimhaut fihren.

Der Darm reagiert bei Uberforderung

mit Funktionsstérungen, erhiéhter
Entziindlichkeit und eventuell mit
einem ,Leaky gut Syndrom", einer
leicht durchlissigen Darmwand fiir
Stoffe, fiir die sie eine Barriere sein
sollte, Diese Giftstoffe sind in der
Lage, die Allergiebereitschaft im
gesamten Korper zu erhdhen (z.B.
Heuschnupfen) oder Unvertriglich-
keiten bezichungsweise Nahrungs-
mittelallergien auszuldsen. Eine
intakte Darmschleimhaut ist ebenso
unabdingbar fiir ein kraftvolles
Immunsystem, ein grofer Teil der
Abwehrbereitschaft gegen eindrin-
gende Keime wird von hier gesteuert.

2. Entziindungen

Sodbrennen, Magenschleimhautent-
ziindung, Fettunvertriglichkeit,
Blahungen und Bauchspeicheldrii-
senentziindungen sind hiufig
genannte Beschwerden. Es ist sehr
individuell, was ein Verdauungssys-
tem vertragt oder verkraftet. Manche
Menschen reagieren sehr schnell mit
Magenbeschwerden, andere eher mit
Durchfall. Das ,.Schema F* ist jedem
eigen und erfordert ein Mitarbeiten
des Patienten. Jeder ist gefordert,
selbst zu spiiren, wann sein Korper ein
Signal der Uberforderung sendet.
Diese Signale sollten beachtet werden,
um weiteren strukturellen Verdnde-
rungen vorzubeugen. Haufig sind



eusitzlich eine Erndhrungsberatung
und eine eventuelle Nahrungsumstel-
lung angeraten.

3. Stress

Viele Kinder leiden morgens vor der
Schule unter Ubelkeit und Bauch-
schmerzen, oder der Erwachsene
reagiert bei einem sogenannten
Arbeitsessen mit seinem Chef mit
Bauchschmerzen. Sein Korper gerit
innerlich eher in eine . Flucht-
Kampfsituation” als in eine Verdau-
ungspause,

Kommt Ihnen das bekannt vor?

Auch Angste und ungeloste psychi-
sche Konflikte fiihren zu einer
erhohten Reizbarkeit unseres vegeta-
tiven Nervensystems. Unserem
Korper fehlt die Ruhe, die
er zum Verdauen braucht.
In extremen Fillen kann
es zur Notreaktion des
NEF‘I’EHE}"E'ZEI'I'IE I".’DI'III'I'[L‘I'I:
Die Verdauungsfunktion
wird umpgekehrt, der
Korper entledigt sich
schlieflich von Allem.
Die heutige Lebensweise
hat enorme Verinderun-
gen mit sich gebracht.
Fast Food, Coffee to go,
spates Essen und die
seltener in Ruhe eingenommenen
Mahlzeiten sind hier zu nennen.

4. Operationen, Vernarbungen,
Verklebungen

Hier liegen klare Griinde vor, die zu
einer Minderbeweglichkeit eines
Organes und damit zu einer Verande-
rung des Verdauungsverhaltens
fithren. Beispielsweise nach Gallen-
blasen- oder Blinddarmentfernung.

5. Blockierungen der Wirbelsiule

Ein Sturz, der mit einer Wirbelblocka-
de einhergeht, kann die Verdauung
irritieren. Andererseits ist ein Magen-

Darminfekt in der Lage, eine Wirbel-
blockade herbeizufithren oder eine
Ischialgie auszulisen.

Die Behandlung

In der osteopathische Behandlung
wird die Mobilitit der Verdauungsor-
gane durch gezielte Behandlungstech-
niken erarbeitet. Hierdurch steigert
sich die Zirkulation in den behandel-
ten Regionen; Heilungsprozesse der
Schleimhiute und die Peristaltik, die
Fahigkeit des Darmes zur aktiven
Bewegung, kdonnen nun wieder
physiologisch stattfinden.

Die Motilitdt bezeichnet eine unwill-
kiirliche, rhythmische minimale

Der Darm:
Haupthontakiflche zur Umwelt

anmerkung: Ein Fultballfeld ist 105 x 70 m grofk

Eigenbewegung eines jeden Gewebes,
die von geschulten Osteopathen
wahrgenommen und gefiérdert
werden kann. Wenn Amplitude und
Zyklus von ca. sieben- bis neunmal
pro Minute wiederhergestellt sind, ist
das betreffende Organ, hier der Darm,
nach osteopathischer Auffassung zu
Eigenregulation und Heilungsprozes-
sen fihig,

Wihrend der osteopathischen
Behandlung wird die Mobilitit der
Verdauungsorgane durch gezielte
Behandlungstechniken erarbeitet.
Hierdurch erhéht sich die Blutzirkula-

tion in dep behandelten Regionen,
und Heilungsprozesse der Schleim-
hiute kénnen nun wieder physiolo-
gisch stattfinden.

In vielen Fillen steht eine Behandlung
des vegetativen Nervensystems im
Vordergrund. Es kann als abergeord-
nete Instanz des gesamten Verdau-
ungstraktes betrachtet werden. Liegen
Vernarbungen nach Operationen vor,
werden diese und bestehende Wirbel-
blockaden behutsam gelést.

Nicht reizend - der Reizdarm und
Reizmagen

-

Bleibt die erfolgte Diagnostik beim
Gastroenterologen ohne Befund, und
der Patient leidet dennoch unter
vielfiltigen Beschwerden,
erhilt dieser Symptomen-
komplex in der klassischen
Schulmedizin den Namen
Reizdarm oder Reizmagen.
Ursache unbekannt. Hier
wird hiufig rein symptom-
bezogen medikamentds,
jedoch nicht ursiichlich

behandelt.

Behandlung geht den

komplexen Zusammenhin-
gen auf die Spur und kann haufig zu
deutlicher Linderung fiihren.
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Mikrodkologie des Darmes
Grundlagen Diagnostik Therapie
Von Beckmann und Ruiffer

die ISBN Nummer lautet
978 - 3-00- 21007 -5

3. Auflage, erschienen 2010,
Labor L u 5 AG, Mangelsfeld 4,
97708 Bad Bocklet/Grossenbrach

Meike Schulz

Eine osteopathischegy



