Osteopathie bei Migrine

und Kopfschmerzen

und acht Millicnan
Menschen in
Deutschland leiden

nach Angaben von Dr.
Thomas Fléter unter
Kopfschmearzen und
Migrane. Der Facharzt fiir
Andsthesiologie und
Schmerztherapie leitet
das Schmerzzentrum in
Frankfurt. Hier befassen
sich Spezialisten unter-
schiedlicher Fachrichtun-
gen mit der Diagnostik
und Therapie chronischer

o chmerzzustinde.

Bei den meisten Batrofie-
nen kann kein organischer
Befund festgestallt
werden, da die Beschwer-
den sich im , funktionellen
Bereich” befinden. Trotz
modermster diagnosti-
scher Méglichkeiten kann
keine strukturelle Stérung
festgestellt werden,
obwoh| die Batraffenan
ganz deutliche Schmerz-
symptome angeben. Aus
diesem Grund wird haufig

angenommen, die

i npfschmerzen seien

psychosematisch bedingt,
was fiir die Betroffenan
sehr verunsichemd ist.

Wann und in welcher
Form kann eine osteopa-
thische Behandlung bei
Kopfschmerzen und
Migrane sinnvoll sein?

Die in der osteopathi-
schen Medizin geltenden
funkticnellen Stérungen
sind nach dem heutigen
Stand der Medizintechnik
mit Apparaten noch nicht

erfassbar. Eine osteopatt-

sche Untersuchung
beobachtet die Wechsel-
wirkung 2wischen dem
skelettalen System, den
innaren Organen und

dem MNervensystem. Sie
ermglicht die Differen-
zierung, ob die Ursache
fiir den Schmerz sich
unmittelbar in der Nahe
des schmerzhaften
Gebietes befindet oder
ob die Ursache durch eine
entfernte Struktur hervor-
gerufen wird,

Ursachen fir Koplschmer-
zan sind vielfiltig. Sie
lassen sich nicht aus-
schliefilich auf die ohere
Kérperregion reduzieren.

An den folgenden
Beispielen aus verschiede-
nen medizinischen
Fachbereichen zeigt sich,
wie unterschiedlich die
Entstehung van Kopf-
schmerzen sein und wann
Osteopathie unterstit-
zend eingesetzt werden
kann,

Orthopidie

Die Umhillung unseres
Gehirns ist eine zusam-
menhiangende Bindege-
websastruktur, die sich dber
den Rickenmarkskanal bis
rum Steilbein fortsetzt.
Diese Struktur sollee frei
beweglich sein.

Mach Verletzungen kann
das Steillbein einseitig
fixiert werden und so eine
dauerhafte Anspannung
diesar Membran aus
Bindegewebe verursa-
chen, Die Spannung kann
entlang des Ruckenmarks
kopfwirts aufsteigen und
Kopfschmerzen verursa-
chen. Ursache und
Wirkung liegen hier weit
voneinander entfernt. In
diesern Fall kann eine
Behandlung des Steil3-
beins im Vordergrund
stehearn.

Eine waitere Lrsache

Titelthema

stellen Halswirbelsaulen-
fehlstellungen dar, die zu
einer dauerhaften Span-
nung der Muskulatur
flihren und so Spannunags-
kapfschmmen auslosen
kinnen. Diese breiten sich
vorn Macken in Richtung
Stirn aus. Hier steht die
Behandlung der Halswir-
belsdule im Vordergrund.

Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde
Chronische Stirnhéhlen-
entzindungen hinterlas-
sen oft Schwellungen und
Fibringewebe. S0 kénnen
Vernarbungen entstehen,
die Auswirkungen auf das
Mervensystem haben, Es
resultiert eine raumliche
Enge im Verauf der
MNerenbahnen, und
Kopfschmerzen kénnen
die Folge sein.

Eine asteopathische
Behandlung kann hilfreich
sein, um verengte Struktu-
ren wieder flexibler zu
machen und kinftigen
Entzdndungen durch eine
verbesserte Blutzirkulation
vorzubeugen,

Kinderheilkunde

Eine Geburt, bei der
besonders starke Krafte
auf das Képfchen des
Kindes einwirken, kann zu
Kopfschmerz und Migrine
fiihren. Einer Zangenge-
burt oder dem Einsatz
einer Saugglocke kénnen
groBen Spannungsverin-
derungen folgen, die

osteopathisch gelost
werden konnen, Erst etwa
ab dem zweiten Lebens-

jahr kénnen Kinder
formulieren, wo genau sie
Schmerzen verspinen.
Eltern von migrinege-
plagten Kindern sind
haufig verzweifelt, weil die
schulmedizinische
Diagnostik keinen Befund
ergeben hat. Hier ist die
ostecpathische Medizin
hiufig vielversprechend
und effektiv. Der junge
Organismus eines Kindes
verfigt dber starke
Selbstregulationskrifte,
weshalb Kinder hdufig
schnell mit einer Besse-
rung der Beschwerden
reagieren,

Zahnheilkunde

Bei giner kieferarthopadi-
schen Behandlung kommt
es zu gewollten statischen
Verdnderungen im
Kieferbereich, Diese
groBen Krafte lbertragen
ihre Wirkung unter
anderem auf den
Gesichtsschadel und
Kopf. Die neus und
ungewohnte Situation
kann zu Kopfschmerzen
fiikren. Es ist sinnwoll, die
kieferorthopddischen
Einflusse osteopathisch zu
begleiten, um die Span-
nungsspitzen 2u nivellie-
ren. Auch ain kraftvolles
Zahnziehen kann
Eindricke hinterlassen,
die zu Kopfschmerzen auf
der gleichen Kopfseite




fithren, Durchtritisstellen
von Arterien konnen
komprirmiert warden und
sich nicht selbstindig
wieder l5sen, Blutgefilie
selbst besitzen Schmerz-
rezeptoren, die Schmerz-
reize auslosen.

Eine Behandlung des
craniosakralen Systems

steht hier im Vardergrund.

Augenheilkunde

Eine Entziindung des
Sehnervs (Glaukom oder
Gruner Star] geht zumaist
mit dem Auftreten von
Kopfschmerzen einher,
Aber auch eine schlecht
regulierte Fehlsichtigkeit
fikrt zu einer Ubedorde-
rung der Augenmuskula-
tur, die auf Dauer
schmerzhaft verkrampft.

Gynakologie
Kopfschmerzen treten
hiufig in Zusammen-
hang mit der Men-
struation auf. Vor dem
Einsetzen der Monats-
Blutung hat sich der
Urnfang der Gebirmutter
durch die Schleimhautver-
dickung stark vergroBert.
Diese Raumforderung
erzeugt Spannung. Bei
Mokilitatseinschrankun-
gen des Gewebes, die
diese Raumforderung
nicht ausreichend zulas-
sen, entstehen Span-
nungsdysbalancen, die
das zyklische Auftreten
der Beschwerden erkidren
kannen. Hier kann eine
Mobilisation der Gebdér-
mutter und der umliegen-
den Gewebe notwendig
sein, um die Spannungs-
verhaltnisse zwischen
Beckan und Schadelbasis
zu normalisieren und die
Kopfschmerzen lindem zu
kénnen,

Auch starke hormonelle
Schwankungen wihrend
der Wechseljahre gelten

als Ursachen fir Kopf-
schmerzen. Darlber
hinaus kann eine beson-
dere Form und Lage der
Gebirmutter die zentralen
Faszienverbindungen
unter Spannung setzen.
Der anatomische Faszien-
verlauf bewirkt, dass
Spannungsphinomene
den Kopfbereich und
Hirnhaute erreichen,
Hirnhdute reagieren
aufgrund ihrer grafien
Schmerzrezeptorendichte
sehr schnell mit Schmerz-

Titelthema

dass die zugehdrigen
Merven sich entzinden
und zu digsen starken
Beschwearden fihren, Hier
werden die Strukturen im
Verlauf des betroffenen
Mervs und Bareiche
innerhalb der Mundhahle
behandelt.

Innere Medizin
Gallensteine oder eine
daraus hervorgehende
Gallenkolik ziehen vom
rechten Oberbauch
ausgehend die gesarmte

Kopfschmerzen
Migréne

Neurologie

Stechende und stirkste
Kopfschmerzattacken
kannen durch eine
Trigeminusneuralgie
entstehen, eine Erkran-
kung des finften Hirn-
nervs. Erist einer van
insgesamt zwalf Himner-
ven, die den Schidel
durch knécherme Durch-
trittsstellen verlassen und
den Weg in den Korper
nehmen. Der Schmerz
erstreckt sich dabei vom
Ohr bis zum Unterkiefer,
Eine bereits lange
bestehende einssitige
Uberlastung des Kauap-
parates kann dazu fihran,

rechte Rumpf- und
Kopfseite in Mitleiden-
schaft. Es sind einersaits
nachbarschaftlicha
Beziige der Organe, die in
einem akuten Fall
schmerzhaft im K-opf u
splren sind. Andererseits
spielen die neurologi-
schen Verbindungen dber
den Mervus Vagus, den
zehnten Hirmnerven, eine
Rolle, Der Nervus vagus
ist bei einer Kolik, dem
kramplartigen Anspannen
der Gallenblasenmuskula-
tur, funktionell eingebun:
den, Die Schmerzen
erstrecken sich dabei
entlang seines anatemi-

schen Verlaufs zwischen
dem rechten Rippenbo-
gen und der Schadelbasis
Mnid werden oft von
Ubelkeit begleitet.

Ernshrungsstatus,
Medikamenten- und
Alkohalkensum

Der ,medikamentenindu-
zierte Kopfschmerz” ist
haufig bei Menschen
anzutreffen, die bereits
lange Zeit Schmerzmittel
ginnehmen. Hier sollte in
Absprache mit dam
verordnenden Arzt das
Medikament abgesetzt
und durch ein nebanwir-
kungsfreies Medikament -
ersetrt werden. Da
Schmerzmittel in Deutsch-
land leicht verfiigbar sind
und stark beworben
werden, greifen Betroffe-
ne haufig leichtfertig nach
der vermeintlich retten-
den Tablette und geraten
eventuell in eine Abhan-
gigkeit.

Mikotin, Alkoholmiss-
brauch sowie der Erndh-
rungsstatus spielen eine
bedeutende Rolle bei der
Eﬂtste-hung won Kupf—
schmerzen. Das Ausschei-
den der anfallenden
Schadstoffe kann durch
Bewegung und das
Trinken von reichlich
klarem Wasser unterstiitzt
werden.

Psychologie

Psychische Belastung und
Erschopfung gelten
ebenfalls als Faktoran fir
Kopfschmerzan,

Ein regelmaliger Schlaf-
Wachrhythmus ist ebenso
wichtig wie ein gutes
soziales Umfeld der
Betroffenen.
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