Sanfte Hilfe fur die Kleinsten

Osteopathie bei Sauglingen

Wenn sich im Wartebereich meiner Praxis ,grofe und kleine
Patienten” begegnen, wird mir hiufig folgende Frage
gestellt: ,Kann man denn so kleine Kinder schon behandeln?
Undvor allem—auswelchem Grund?*

Die Osteopathie ist eine relativ moderne Form der Medizin,
die prinzipiell keine Unterschiede macht in der Behandlung
von Sduglingen, Jugendlichen cder Erwachsenen. Nicht alle
Geburten verlaufen komplikationslos, jede ist einzigartig und
es gibt eine Vielzahl an Besonderheiten, die dem Neugebore-
nen, den Startins Leben erschweren kiinnen.

Eine Geburt ist nicht nur flr die Gebarende ein kérperlich
und emotional sehr intensives Ereignis, sondern auch fir den
Saugling.

Hier vier Beispiele:

Eine sehrlange Geburt oder eine Sturzgeburt kann den ober-
sten Halswirbel beim Neugeborenen so unter Druck bringen,
dass es Schmerzen hat und den Kopf eventuell nur zu einer
Seite drehen kann. Haufig resultieren daraus einseitige Saug-
oder Stillprobleme. Ohne Behandlung kinnen Konzentra-
tionsstdrungen, Skoliosen (seitliche Wirbelsdulenverkriim-
mung) und andere Funktionsstorungen die Folgen sein.

Eine Zangengeburt kann bei dem noch sehr weichen Kapf-

chen zu Verformungen fiihren, die sich unter Umstanden nur
mit osteopathischer Hilfe ldsen lassen. Eventuelle Folgen bei
Michtbehandlung kinnen sein: Wiederkehrende Mittelohr-
entzindungen, Kopfschmerz/Migrine, Fehlbiss/Zahn-
fehlstellungen.

Ein Kaiserschnitt hat oft eine Vorgeschichte, wie z.B. eine
untypische Lage des Ungeborenen, die einen normalen
Geburtsverlauf mindestens sehr erschwert. Haufig sind die
Druckverhaltnisse fir das Kind ungiinstig und kéinnen Verlet-
zungen hinterlassen.

Eine fiir das Kind oder fir die Mutter lebenshedrohliche
Geburt verursacht eine Ubererregung des unwillkiirlichen
Mervensystems mit vielfdltigen Folgen, wie z.B. Schreien,
Schreckhaftigheit, Verdauungsprobleme. Die Stressredukti-
on steht bei dieser Behandlung an erster Stelle — und Ver-
standnis bei den Eltern zu wecken fir die die hohe Empfind-
sarmkeit ihres Kindes, sein hiufiges Weinen und sein grofes

Mahebeadirfnis.
R

Die Behandlung

Matirlich gibt es einige Besonderheiten in der Herangehens-
weise, da der  kleine Mensch” noch ganz anders angefasst
werden mochte. So sind die Techniken angepasst an die Zart-
heit und Weichheit des Sauglings, denn beim Saugling
besteht der Knochen noch 2u 50 Prozent aus Wasser. Auch
das ,in Kontakt treten” bedarf einer besonderen Aufmerk-



samkeit und Prisenz des Osteopathen. Er ertastet den
gesamten Kdrper des 55uglings und erkennt gegebenenfalls
~erdichtete Regionen®. Damit sind Bereiche gemeint, die zu
viel Druck erfahren haben und in denen Bewegungsein-

‘hrankungen verblieben sind. Damit das bald einsetzende
Wachstum ungehindert und symmetrisch stattfinden kann,
werden diese Auffalligkeiten im Gewebe so weit wie méglich
aufgelést.

Hierzu arbeitet die Osteapathie mit sanften Techniken wie
1.B. Vibrationen, Dehnungen, Banderentspannungen; auch
(ber Flissigkeiten im K&rper werden verhdrtete Strukturen
sanftin Bewegung gebracht und mobilisiert.

Viele Eltern nehmen heute das Angebot wahr, ihren Saugling
prophylaktisch untersuchen zu lassen. In anderen europdi-
schen Landern (z.B. in Frankreich) gehért diese Untersu-
chung zu den ersten Routineuntersuchungen des S3uglings
bereits im Krankenhaus dazu. Zum Wohle der Kinder und
ihrer Eltern ist es wiinschenswert, dass Osteopathie auch in
Deutschland ein fester Bestandteil im Gesundheitswesen
wird.

Meike Schulz

Wussten Sie schon, dass...

das Herz eines Neugeborenen in 24 Stunden bis
zu 170.000 Mal schiggt?

Das Ziel einer Behandlung ist es,
Langzeitfolgen vorzubeugen und
eine gesunde Entwicklung positiv
zu beeinflussen.

Sauglinge dricken mit schwer stillbarem Schreien
aus, dass ihnen etwas weh tut und bringen ihre Eltern
in eine oft sehr belastende Situation. Es ist immer
wieder verbliffend, wie rasch sich eine Verbesserung
einstellt, Je frither eine Behandlumg stattfindet, desto
schneller wird sie Erfolg haben.

Kinderdrzte, Hebammen, Physiotherapeuten und
Osteopathen geben in der Versorgung von Mutter

und Kind ein wichtiges Team ab. Kinderdrzte untersu-
chen in den Friherkennungsuntersuchungen U1 - U9
den S3ugling und spiter das heranwachsende Kind in
regelmaligen zeitlichen Abstinden auf strukturelle
Probleme und den Fortgang der motorischen und
getstigen Entwicklung.

Hebammen leisten alles rund um die Geburt, sowaohl
far die Mutter als auch fir das Kind;

Physiotherapeuten firdern die motorische Entwick-
lung im Falle von Verzogerungen, meist bei etwas
dlteren Kindern. Osteopathen untersuchen und
behandeln alle Gewebe, Organe, Knochen oder Mer-
vengewebe des Korpers. Dies kann In jedem Alter
stattfinden.



